Tipps fir den Notfall

e Stecken Sie ein Notfall-Kdrtchen in den Geldbeutel

Muster:

IM NOTFALL

RE 5LE
DEINE™
KRAM

https://regle-deinen-kram.de

IM NOTFALL

Fur den Fall, dass ich

meinen Willen nicht mehr bilden oder verstandlich duRern kann, habe ich
vorsorglich folgende Dokumente erstellt:
(zutreffendes ankreuzen)

O Vorsorgevollmacht
O Betreuungsverfiigung
O Patientenverfiigung

IM NOTFALL

Tritt dieser Fall ein, bitte umgehend Kontakt aufnehmen zu:
1. Bevollméachtigte Person:

Name:
............................................................................... Tl
Adresse:
2. Arztin / Arzt meines Vertrauens:
Name:
S [ P

Adresse:

IM NOTFALL

Fir den Fall, dass ich

meinen Willen nicht mehr bilden oder verstandlich duRern kann, habe ich
vorsorglich folgende Dokumente erstellt:
(zutreffendes ankreuzen)

O Vorsorgevollmacht
O Betreuungsverfiigung
O Patientenverfiigung

Alternativ:

Tritt dieser Fall ein, bitte umgehend Kontakt aufnehmen zu:
1. Bevollméachtigte Person:

Name:
............................................................................... Tel: i,
Adresse:
2. Arztin / Arzt meines Vertrauens:
Name:
e [ [

Adresse:

Notfallpass (ggf. mit Angaben bei schwerer Erkrankung, erhéltlich im Internet oder Gber Krankenkassen)

e Markierung von Notfall-Kontakten im Handy (Einsehbar auch bei Bildschirmsperre)

Zu Hause

e Notfall-Ordner anlegen mit den wichtigsten Dokumenten, u.a. Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung, Patientenverfiigung, wichtige Anliegen und Informationen fir

Helfende / Angehorige

¢ Notfall-Dose (erhaltlich im Internet oder Apotheke)
Die Dose mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung (und/oder anderen

Dokumenten) wird im Kiihlschrank gelagert.

Jeder Ersthelfer findet in einer Wohnung den Kiihlschrank!
Zusatzlich wird ein Sticker an der Innenseite der Wohnungstiir geklebt, der auf die

Notfall-Dose hinweist.

e Hausnotruf einrichten



