
Tipps für den No.all 
 
• Stecken Sie ein No+all-Kärtchen in den Geldbeutel 
Muster: 
 

 
 

 
 
Alterna-v: 
No1allpass (ggf. mit Angaben bei schwerer Erkrankung, erhältlich im Internet oder über Krankenkassen) 
 
• Markierung von No+all-Kontakten im Handy (Einsehbar auch bei Bildschirmsperre) 
 
Zu Hause 
 
• No+all-Ordner anlegen mit den wich.gsten Dokumenten, u.a. Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung, Pa.entenverfügung, wich.ge Anliegen und Informa.onen für 
Helfende / Angehörige 

 
• No+all-Dose (erhältlich im Internet oder Apotheke) 

Die Dose mit Vorsorgevollmacht und Pa.entenverfügung (und/oder anderen 
Dokumenten) wird im Kühlschrank gelagert.  
Jeder Ersthelfer findet in einer Wohnung den Kühlschrank! 
Zusätzlich wird ein S.cker an der Innenseite der Wohnungstür geklebt, der auf die 
NoQall-Dose hinweist. 

 
• Hausnotruf einrichten 

 

      
 

h#ps://regle-deinen-kram.de 


